AMPA CEIP EL BRUC

DILLUNS 14

Amanida de pasta

Pernilets de pollastre al forn
amb enciam i tomaquet
Iogurt

DILLUNS 21

Amanida d'arros
Mandonguilles

amb salsa de tomaquet
Fruita del temps

DILLUNS 28

Llacets napolitana

Filet de llug a la romana
amb amanida

Iogurt

MENU SETEMBRE

DIMARTS 15

Puré de verdures
Fricando de vedella
amb bolets

Fruita del temps

DIMARTS 22

Macarrons bolognesa
Truita de carbasso i ceba
amb amanida

Flam

DIMARTS 29

Arros a la cassola
Pollastre a I'allet

i enciam i blat de moro
Fruita del temps

DIMECRES 16

Arros amb tomaquet
Hamburguesa de porc
amb amanida

Fruita del temps

DIMECRES 23

Llenties estofades
Emperador al forn

amb llit de ceba i patata
Fruita del temps

DIMECRES 30

Cigrons estofats
Salsitxes de porc
amb tomaquet

Fruita del temps

DIJOUS 17

Fideus a la cassola
Ous amb beixamel
i enciam juliana
Fruita del temps

DIJOUS 24

Verdura bullida amb patata
Escalopa de pollastre

amb amanida

Fruita del temps
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DIVENDRES 18

Empedrat

Filet de panga arrebossat
amb amanida

Fruita del temps

DIVENDRES 25

Puré de patata gratinat
Magra de porc rostida
amb verduretes

Fruita del temps
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